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Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7  

 Taboulé 
 Cordon bleu 
 Petits pois à la lyonnaise 
 Yaourt aux fruits 
 Fruit  
Au goûter : jus de pomme, baguette et beurre 

 Salade de riz niçois 
 Omelette au fromage 
 Epinards à la crème 
 Yaourt nature sucré 
 Fruit  
Au goûter : petit suisse, baguette et chocolat 
noir 

 Céleri rémoulade 
 Rôti de veau aux oignons 
 Semoule 
 Cotentin 
 Soupe fraise et menthe 
Au goûter : yaourt nature sucré et brioche 

 Courgettes râpées, sauce vinaigrette 
 Gratin de macaronis et dés de dinde 
 Coulommiers 
 Fruit  
Au goûter : lait demi-écrémé et madeleine 

 Tomates en vinaigrette 
 Pavé d colin mariné à l’herbe de 

Provence 
 Printanière de légumes, saveur jardin 
 Fraidou 
 Petit pot glace vanille-chocolat 
Au goûter : yaourt nature, baguette et 
confiture de fruits rouges 

 
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12  Jeudi 13 Vendredi 14 

Férié 

 Crêpe au fromage 
 Jambon 
 Petits pois à la lyonnaise 
 Petit suisse sucré 
 Fruit  
Au goûter : lait demi-écrémé et cacao, 
baguette et beurre 

 Betterave en vinaigrette 
 Moules à la crème 
 Frites 
 Yaourt aromatisé 
 Fruit  
Au goûter : lait demi-écrémé, baguette et 
chocolat noir 

 Carottes râpées 
 Rôti de bœuf et mayonnaise 
 Ratatouille et riz 
 Petit moulé ail et fines herbes 
 Gélifié à la vanille 
Au goûter : jus d’orange et palets bretons 

 Laitue iceberg 
 Brandade de morue 
 Buchette mi-chèvre 
 Compote pomme-banane 
Au goûter : yaourt nature et barre bretonne 

 
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

 Salade de lentilles 
 Paupiette de veau, sauce forestière 
 Carottes au Colombo 
 Yaourt aux fruits 
 Fruit  
Au goûter : jus d’orange, baguette et fraidou 

 Macédoine, sauce vinaigrette 
 Omelette 
 Frites 
 Fromage blanc et sucre 
 Fruit  
Au goûter : compote de pomme et galette de 
Retz 

 Laitue iceberg 
 Steak haché 
 Haricots verts persillés 
 Fromage fondu Président 
 Cake citron 
Au goûter : yaourt nature et pain au lait 

 Pâté de campagne 
 Emincé de poulet, sauce Jumbalaya 
 Pennes et courgettes 
 Coulommiers 
 Fruit  
Au goûter : petit suisse aux fruits et brioche 

 Tomates et maïs, sauce vinaigrette 
 Calamars à la romaine 
 Choux-fleurs, sauce béchamel 
 Edam 
 Cône à la vanille 
Au goûter : lait demi-écrémé, baguette et 
chocolat noir 

 
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 

 Betterave en vinaigrette 
 Saucisse de Francfort 
 Coquillettes, saveur jardin 
 Yaourt nature sucré 
 Fruit  
Au goûter : lait demi-écrémé et cacao, 
baguette et beurre 

 Laitue iceberg et croutons 
 Pavé de poisson mariné au citron 
 Ratatouille et riz 
 Carré de l’Est 
 Flan au caramel 
Au goûter : jus de pomme et pain au lait 

 Salade coleslaw 
 Rôti de veau à la dijonnaise 
 Semoule 
 Fraidou 
 Compote pomme-fraise 
Au goûter : fromage blanc et petits beurres 

 Œufs durs, sauce mayonnaise 
 Nuggets de blé, sauce curry 
 Petits pois, saveur soleil 
 Gouda 
 Fruit  
Au goûter : lait demi-écrémé et barre marbré 

 Céleri rémoulade 
 Pavé de poisson gratiné au fromage 
 Purée de pommes de terre et haricots 

verts 
 Petit moulé ail et fines herbes 
 Fruit  
Au goûter : petit suisse, baguette et chocolat 
noir 

 


