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Les exigences envers moi-même 
- Je suis en tenue de sport me permettant de faire toutes activités. 

- J’apporte une bouteille d’eau. 

- J’enlève mes bijoux et j’attache mes cheveux avant d’aller en EPS. 

- Je n’arrive pas en retard et je ne ralentis pas le groupe lors des 

déplacements. 

- J’écoute le professeur lorsqu’il parle. 

- Je contrôle mon langage envers le professeur et les autres élèves : je 

n’insulte personne. 

- J’aide à l’installation et au rangement du matériel d’EPS. 

- En quittant le stade ou la salle d’EPS, je regarde si je n’oublie rien. 
 

Ma relation avec les autres 
- Je collabore avec tous et je n’exclus personne. 

- Je respecte l’intégrité physique des autres : je ne me bagarre pas, je ne 

me moque de personne. 

- J’aide un camarade en difficulté. 
 

Je pratique les activités en sécurité 
- Je ne rentre pas dans la salle d’EPS sans y avoir été invité par le 

professeur. 

- Je ne sors jamais du cours sans autorisation, même pour aller boire. 

- Je n’utilise jamais le matériel sans l’autorisation du professeur. 

- J’écoute les consignes d’utilisation du matériel. 

- Je laisse mes camarades se concentrer quand ils en ont besoin. 

- Je ne pousse jamais les autres, je ne fais pas de croche-pied, je ne fais 

pas peur aux autres même pour rigoler. 
 

Je sais que tout manquement à cette charte entraînera 

une sanction. 
Signature enfant                                                                         Signature parents 
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