
Menu
Semaine du 4 au 8 mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Iceberg et croûtons

Vinaigrette moutarde à l'ancienne

Taboulé Potage cultivateur 

Salade coleslaw

(carotte BIO et chou blanc, mayonnaise BIO) Pâté de foie* et cornichons

Roulade de volaille et cornichons

Pavé de merlu

 sauce ciboulette

Bouchées de blé 

et ketchup du chef

Sauté de porc 

sauce charcutière (tomate, cornichon)

* Sauté de dinde 

sauce charcutière

Sauté de bœuf 

aux olives

Riz pilaf camarguais Mélange de légumes (brocolis, carottes 

jaunes et oranges) et haricots plats

Pommes campagnardes Petits pois braisés

Edam 
Yaourt aromatisé Saint Nectaire

Fromage frais nature et sucre 

Fraidou

Flan vanille Fruit Fruit 
Cake aux pépites 

de chocolat
Fruit

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise au citron

Fromage frais nature et sucre

Pain et confiture d'abricot

Compote pomme pêche

Gaufre au sucre

Fruit

Pain et miel

Lait demi-écrémé 

Pompom cacao

Compote de pomme 

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien * Substitution sans porc

Raviolis volaille



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage aux légumes

(carottes, poireaux, navets)
Betterave vinaigrette échalote

Pizza tomate fromage Salade verte vinaigrette et œuf dur sauce 

cocktail 
Céleri rémoulade 

Colin poêlé et citron
Bœuf bourguignon

(carottes, champignons) Omelette 

Pommes rissolées
Epinards 

béchamel Riz                à la tomate 

 Cantal
Petit moulé nature Yaourt aromatisé

Camembert
Fromage frais nature et sucre

Fruit
Flan nappé caramel

Fruit Gâteau de Savoie Fruit

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain  et confiture d'abricot

Fromage frais nature et sucre

Fourrandise fraise 

Lait demi écrémé 

Pain

Fromage fondu Président

Jus de raisins

Barre bretonne 

Fruit

Pain et beurre

Compote de pomme banane

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien * Substitution sans porc 

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Choucroute

(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou et 

pommes de terre)

* Choucroute sans porc (volaille) Raviolis de volaille 



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage aux légumes

(carottes, poireaux, navets)

Céleri rémoulade Pizza tomate fromage Salade verte vinaigrette et œuf dur sauce 

cocktail 

Salade de coquillettes             à la 

catalane (tomate, poivrons, olives),

vinaigrette 

Colin poêlé et citron
Omelette

Bœuf bourguignon

(carottes, champignons)

Pavé de merlu 

sauce citron

Pommes rissolées
Riz

 sauce tomate

Epinards 

béchamel

Carottes à la crème 

 Cantal
Petit moulé nature Yaourt aromatisé

Camembert
Fromage frais nature et sucre

Fruit
Flan nappé caramel

Fruit Gâteau de Savoie Fruit

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise à la fraise

Lait demi-écrémé 

Pain  et confiture d'abricot

Fromage frais nature et sucre

Pain

Fromage fondu Président

Jus de raisins

Barre bretonne 

Fruit

Pain et beurre

Compote de pomme banane

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien * Substitution sans porc 

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Choucroute

(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou et 

pommes de terre)

* Choucroute sans porc (volaille) 



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche vinaigrette à la pomme 
Betterave vinaigrette terroir 

Crêpe au fromage

Carottes râpées,

vinaigrette échalote
Crémeux radis frais 

(radis râpé, fromage blanc, ciboulette, citron) 

Sauté de porc 

sauce lyonnaise (oignons)

*Sauté de dinde sauce lyonnaise (oignons) 

Rôti de bœuf

 et jus

Emincé de volaille

sauce hongroise 
Colin au crumble de pain d'épices

Pommes de terre et 

brunoise de légumes 

(carottes, navets, poireaux, céléri) Petit pois à la paysanne 
Haricots verts saveur soleil 

Boulgour

 et jus de légumes 

Coulommiers
Fraidou

Saint Paulin
Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre

Mousse au chocolat au lait Fruit Fruit 
Cake citron

Compote pomme banane 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain et pâte à tartiner noisette

Jus de pommes

Pain  et confiture de fraise 

Fruit

Moëlleux au citron

Yaourt nature et sucre

Pain

Petit moulé nature

Fruit

Pain d'épices

Lait demi-écrémé 

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien * Substitution sans porc 

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Tortis lentilles et maïs




