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Les installations sportives dans les parcs 
La plupart des parcs municipaux de Thiais accueille des agrès pour pratiquer, en 
individuel ou à deux, une multitude d’activités sportives en plein air. 
 
Au parc de l’Europe 
Une aire de fitness connectée Freetness, avec des agrès individuels (vélo elliptique, 
patineur, vélo semi-allongé avec recharge USB), un banc combiné abdos-lombaires, une 
double barre de traction, un work bench (dips/pompes…) et une station MIX workout. 
Une aire de jeu multifonction de près de 300 m² pour enfants, avec des jeux sur ressorts, 
des jeux thématiques, un turbophone, un toboggan…  
 
Au parc André Malraux 
Une aire de fitness connectée Freetness en accès libre avec un vélo élliptique, une cavalcade 
double, un combiné push-pull multiprises, un combiné abdos/lombaires, un combiné 
dipps/stepper, un vélo. 
 
Au parc des Terrasses du Soleil 
Une aire de fitness connectée AirFit en accès libre. Pour accompagner les utilisateurs dans la 
réalisation de leurs exercices, elle est associée à une application mobile de coaching : les sportifs 
peuvent ainsi accéder sur leur smartphone à plus de 250 exercices. Une nouvelle aire de fitness 
connectée Freetness en accès libre équipée d’un vélo elliptique, d’une cavalcade double, de 
combinés push-pull multiprises, abdos/lombaires, dipps/stepper... 
 
À proximité de l’Espace Municipal Grignon 
Situé le long du terrain multijeu (foot/hand), un parcours du combattant mixé à une station de 
crosstraining connectée Freetness avec, à proximité, une aire de jeux pour enfants où l’on retrouve 
notamment une passerelle boudin et un filet-araignée à escalader… 
On trouve aussi un city-stade en accès libre permettant diverses pratiques : football, basket-ball, 
handball, tennis, badminton, hockey (revêtement synthétique).
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