
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Vinaigrette miel

Calamars à la romaine Bœuf bourguignon RAV 
Poulet rôti au jus 

Emincé de poulet au jus pour les maternelles 
Colin gratiné fromage 

GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centres de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles 

Baguette Baguette et beurre Pompon cacao Moelleux coco mandarine maison Baguette et confiture d'abricot

Petit moulé nature Fromage frais nature et sucre Fruit Yaourt nature et sucre Fruit

Compote de pomme

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable * Substitution sans porc    

Riz  et base chili 

(poivron, carotte, tomate, haricot plat, haricot 

rouge, maïs, ketchup)

Milk shake à la framboise
Crêpe moelleuse sucrée

Banane RUP Compote pomme abricot 

Fraidou CamembertGouda 

Légumes (chou fleur, carotte,

 pomme de terre, haricot vert)
Coquillettes BIO et ratatouille Bio Purée de pommes de terre BIO

Fruit 

Cantal AOP Yaourt nature BIO et sucre 

Carottes  à la crème 

Salade verte BIO et croûtons
Saucisson à l'ail* et cornichon 

Roulade de volaille et cornichon 
Salade de lentilles Concombres vinaigrette échalote Céleri rémoulade

Ville de Thiais 
Du 06 au 10 Octobre 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres à la crème ciboulette 

Vinaigrette au piment d'Espelette

Saucisse fumée

* Saucisse de volaille
Gäteau d'œuf  BIO et sauce tomate Pizza volaille champignons 

Rôti de veau FR

 crème champignons
Steak de colin sauce oseille 

GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centres de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles 

Palets bretons Baguette Baguette et beurre Baguette et pâte à tartiner noisette Fourrandise au chocolat 

Fruit Fraidou Yaourt aromatisé Lait Fruit 

Compote pomme banane 

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable * Substitution sans porc    

Gratin Crécy (carotte et pommes de terre, 

béchamel, emmental râpé)

Flan au chocolat 

Lentilles à la paysanne

Potage aux légumes locaux  BIO Chou blanc sauce  enrobante à l'échalote
Salade de mâche 

Brie Fromage blanc et sucre 

Fruit local

Macédoine mayonnaise

Ville de Thiais 
Du 13 au 17 Octobre 2025

Coulommiers 

Fruit Cake à la purée de coing
Compote pomme locale maison

Trotolles (pâtes locales BIO) 
Mélange d'automne 

(panais, potiron, patate douce, butternut)
Salade iceberg vinaigrette 

Saint Nectaire Yaourt local nature sur lit de fruit 



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de bœuf RAV

 au curry

Emincé poulet basquaise LR 

(ail, tomate, poivrons,oignons)
Colin à la brésilienne 

GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs 

Gâteau marbré maison Baguette et chocolat Galettes  Saint Michel Baguette Baguette et confiture de fraise

Lait Froamge frais nature et sucre Yaourt nature et sucre Pavé demi-sel Fruit 

Compote pomme pêche

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable * Substitution sans porc   

Ville de Thiais 
Du 20 au 24 Octobre 2025

Crème dessert  vanille 

Pennes égréné végétal sauce tomate 

Yaourt nature BIO et sucre

Salade de riz à la parisienne 

Carottes râpées BIO

vinaigrette échaloteChou rouge sauce enrobante à l'ail

Fruit BIO 

Edam Bio Tomme 

Chou romanesco persillé 

Gouda

Gâteau amandes poire marron
Banane RUP

Frites 

Potage de légumes 

Fruit de saison

Petits suisse aux fruits 

Gratin campagnard 

(pommes de terre, lentilles, crème, fromage râpé) 

Concombres vinaigrette

Haricots plats d'Espagne persillés



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées BIO 

Dés de mimolette 

Vinaigrette moutarde à l'ancienne Vinaigrette miel colombo Vinaigrette persil 

Omelette Emincé de volaille Bio  sauce dijonnaise 

Rôti de veau FR

sauce estragon (oignon, mélange 3

 légumes, crème, estragon)

Aiguillettes de colin pané  

GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs GOUTER Centres de loisirs 

Moelleux citron Baguette et beurre Baguette Baguette et confiture d'abricot Pompon cacao 

Fromage frais nature et sucre Lait Fromage frais au sel de Guérande Lait Yaourt nature et sucre roux

Compote pomme fraise 

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable * Substitution sans porc   

Endives aux croûtons Taboulé BIO Chou chinois vinaigrette

Petits pois au jus 
Haricots verts BIO saveur jardin

(tomates, ciboulette, échalotes) 

Fruit Tarte amandine myrtille maison

Tomme noire 

Purée de pommes de terre et potiron BIO

Chili sin carne 

(Riz,haricots rouge, tomates, maïs, ketchup, 

oignons) 

Ville de Thiais 
Du 27 au 31 Octobre 2025

Cantal AOP Carré BioYaourt nature et sucre Petit suisse nature et sucre 

Cake aux pralines roses
Banane RUP 

Compote de pomme vanille HVE

(Haute Valeur Environnementale) 

Polenta crémeuse à la carotte

Potage Dubarry BIO (chou fleur)




