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> Menu

Du 01 au 05 septembre 2025

| LE JOUR DU 7

[ MERCREDI

g

Betteraves BIO vinaigrette

Bouchées de blé

Salade iceberg et cro(tons

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

3

Emincé de dinde sauce normande

g

Salade de coquillettes BIO
au pesto

1L

Sauté de veau FR

POUR (g PlAIsIR
PEs ENFANTS

Ville de Thiais

VENDRED!

% Carottes rapées BIO

Vinaigrette aux agrumes

Concombres vinaigrette

(champignons, carottes, oignons, créme)

sauce curry

Petits pois BIO au jus

Riz créole

Courgettes BIO a la béchamel

Edam BIO

Fruit BIO

Carré BIO

CantalAOC  AC

‘ﬁ. Steak haché de beeuf

et ketchup

Colin thym et citron mariné

Pommes rissolées
(friteuse)

Haricots verts BIO saveur jardin
(ciboulette, échalotes, tomates)

Yaourt local de laiterie des Bas Vignons sur lit de

fruit

Petit suisse nature et sucre

GOUTER Maternelles

Baguette et chocolat noir

Compote pomme BIO vanille maison %

GOUTER Maternelles

Moelleux citron

Fruit BIO

GOUTER Centres de loisirs

5

Banane sauce chocolat

E Cake a la vanille

Lait demi écrémé

Produit BIO
LR Label Rouge

o Issu des régions ultra-périphériques

@

s
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Fruit

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

o

ej’}

gt

=

Baguette et beurre

Fromage blanc et sucre

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

g

N

GOUTER Maternelles
Baguette
Fromage fondu Président
Compote pomme fraise
Spécialité du chef

Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER Maternelles

Baguette et confiture de fraise

Fruit

1T,

Viande d'origine Frangaise
e Production locale

* Substitution sans porc



> Menu -

i
Du 08 au 12 septembre 2025
LUNDI | MARDI [ MERCREDI
| LE Jour DU |
g Salade de pomme de terre
parisienne Pastéque Melon jaune
(tomate, mais, basilic, échalote)
"ﬂ
Filet de hoki sauce waterzoi

=
? Sauté de boeuf RAV sauce marenguo

Ville de Thiais

VENDRED/

Jardinier amateur

Salade verte . . .
Tomates et mais BIO vinaigrette persil

vinaigrette échalote

"
Pavé de colin épinard patate douce eﬁarmesan

1%

Cordon bleu

Carottes alacreme

g

Riz ala Mexicaine BIO

(haricots rouges, tomates, poivrons, cumin)

(julienne de Iégume oignons poireaux ail creme)

(champignons, tomates, oignons)

Purée de pommes de terre

Polenta crémeuse a la carotte

Coupelle fromage blanc et coulis de mirabelles

Haricots verts saveur soleil
(basilic, oignon, ail)

Saint Nectaire AOC ~ AC

Gouda BIO

Saint Paulin

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit BIO

Créme dessert au chocolat

E Compote pomme banane maison

E maison

GOUTER Maternelles

E Cake aux pépites de chocolat

GOUTER Maternelles

2

7

-4

GOUTER Maternelles

Cake au citron maison
Yaourt nature et sucre

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

®
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GOUTER Maternelles

Baguette et confiture d'abricot
Lait demi écrémé

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER Centres de loisirs

Baguette et beurre
Flan vanille

’f‘ Péche responsable
ﬁ. Viande racée
%QF Bleu Blanc Ceeur

Mini roulé a la fraise

Baguette
Pavé demi-sel Lait demi écrémé
Fruit
% Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
: N : Nouvelle recette e Production locale
* Substitution sans porc

Plat durable

®



Menu . ..

LUND/

MARDI

Pastéque

g

Salade de tortis a la catalane

(oignons, poivrons tricolores, olives, tomates)

Pait
Carbonade flamande 3
(cassonade, pain d'épices, carottes)

)

”

Hoki pané et citron

[ ]
Du 15 au 19 Septembre 2025
| MERCREDI
Mache et dés de brebis vinaigrette
£

Sauté de poulet sauce hongroise

\ LE JOUR DU \

Q E Carottes rapées,

vinaigrette moutarde a I'ancienne

Ville de Thiais

Frites

Epinards béchamel

g\ Courgettes et riz

-4

Gratin campagnard
(pomme de terre, lentille, creme)

VENDRED/
E\ Rillette de maquereaux
% Pizza tomate olive fromage

Salade Iceberg et mais vinaigrette

Yaourt nature BIO et sucre

Coulommiers

Cantal

Petit moulé

Petit suisse aux fruits

Compote de pomme maison

Q

Fruit de saison

E Quart quart

Banane RUP =¥

Fruit BIO

3

2

GOUTER Maternelles

Barre bretonne
Fruit

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Lo

GOUTER Maternelles

Baguette et chocolat noir
Lait

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER Centres de loisirs

Baguette et confiture de fraise

Fruit
,f‘ Péche responsable
Viande racée
%Lf Bleu Blanc Coeur

@2 ™

GOUTER Maternelles

Baguette et beurre

Fromage frais et sucre

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER Maternelles

Pompon cacao

Yaourt nature et sucre

1’} Viande d'origine Frangaise
e Production locale

* Substitution sans porc



* Menu -

Du 22 au 26 Septembre 2025

Ville de Thiais

LUND/

MERCREDI |

JEUDI |

VENDRED/

Tomate vinaigrette

11

' Saucisse de Toulouse
*saucisse de volaille

Flageolets

Yaourt nature BIO et sucre

Flan vanille

|: LE JOUR DU (<) |

Courgettes rapées vinaigrette

Gateau d'ceufs BIO sauce basquaise
(champignon, piment doux, tomate)

Curvi rigati (pates BIO et LOCALES)

Compote de pomme maison

% Taboulé au boulgour BIO

1"

Escalope de veau hachée sauce normande

Q

Carottes BIO et LOCALES a la béchamel

A‘,C Pont I'Evéque

Fruit BIO

Paté de campagne
*Roulade de volaille
Salade verte

Roti de boeuf RAV et jus

Petits pois saveur jardin

Petit suisse nature et sucre

Clafoutis aux poires

Q

| LE JOUR DU (<)

Betteraves et vinaigrette persil

Brandade de poisson

(plat durable)

Emmental BIO

Fruit

GOUTER Maternelles

Baguette et confiture de fraise

Compote de pomme

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

GOUTER Maternelles

Cake marbré maison

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER Centres de loisirs

Fourrandise chocolat
Fruit

-

ol Péche responsable

4l

Cﬁ Viande racée
%7 Bleu Blanc Coeur

GOUTER Maternelles

Baguette et fromage frais au sel de Guérande

Fruit

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

GOUTER Maternelles

Baguette et beurre

Yaourt nature et sucre

Viande d'origine Frangaise
Production locale

* Substitution sans porc



’ M "
® ° e““ . Ville de Thiais
Du 29 Septembre au 03 Octobre 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
| LEJOUR DU (<) |
g Salade de blé Bio  la parisi
Laitue Iceberg et vinaigrette Endives vinaigrette miel E Potage de légumes alade de ? ‘0 a‘ .a plar|5|enne Carottes rapées BIO vinaigrette persil
(tomate, mais, basilic, échalote)
1 Emincé de poulet  #:2 33‘ R
] Cordon bleu % sauce blanquette (ail, mélange 3 légumes, > Boeuf braisé RAV ,:Q Filet de merlu sauce basquaise
créme, champignons)
Penne égréné végétal sauce tomate
) ) "7 Potiron, béchamel ail et fines herbes
Frites Riz, carottes, navets Légumes pot au feu
Yaourt nature et sucre Fromage fondu Président Yaourt nature BIO et sucre Emmental Fromage frais nature et sucre
%
C t ille HVE Cak it
ompote pomm.e vantiie Créme dessert au chocolat Fruit BIO Fruit akeauatron
(Haute Valeur Environnementale)
GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centres de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles
Baguette et chocolat au lait Fourrandise fraise Baguette et pate a tartiner Barre bretonne Baguette et pavé demi sel
Poire Yaourt nature et sucre Compote pomme abricot Lait Fruit
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,fq Péche responsable % Spécialité du chef 1[ Viande d'Origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o
= Issu des régions ultra-périphériques A Appellation d'Origine Contrélée %I{/ Bleu Blanc Coeur

Production locale
Plat durable

* Substitution sans porc





