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Ateliers B
- ANIMATIONS e

Lundi 1¢" juin, de 13h30 a 14h15 (dojo Schuman)
Atelier équilibre pour bouger en toute sécurité - CCAS - Service des sports

Lundi 1¢" juin, de 14h30 a 15h15 (dojo Schuman)
Atelier équilibre pour bouger en toute sécurité - CCAS - Service des sports

Mardi 2 juin, de 18h a 19h30 (City stade Grignon)
Atelier street work out - CAJT

Mercredi 3 juin, de 18h a 19h30 (City stade Grignon)
Atelier street work out - CAJT

Jeudi 4 juin, de 9h30 & 11h30 (Micro-Folie)*
TOUT Portait de Pasteur et diffusion du film “Pasteur et
PUBLIC Koch : un duel de géants dans le monde des microbes”

Jeudi 4 juin, de 18h a 19h30 (parc Les terrasses du soleil)
Atelier street work out - CAJT

Vendredi 5 juin, 18h/19h “ados” et 19h/20h “adultes” (City stade Grignon)
Atelier circuit training - Service des sports

(c1: 7.\ 1 -3 Mercredi 3 juin, de 17h a 17h30 (Espace municipal Grignon)
PARENTS En famille : atelier de gym forme - OMS

USSR Mercredi 3 juin, de 17h30 a 18h (Espace municipal Grignon)
ENFANTS En famille : atelier de stretching - OMS

COLLEGES Mer_crgdl 3 juin, de 14h a’18h ('Mlcro-Folle)
LYCEE ario E rgs dans to_u§_se§ états ! o
Jeux vidéo et sensibilisation aux addictions

* Dojo Schuman : L f s ———— | o
60 av. du M@ de Lattre de Tassigny ———— J
« City stade Grignon:

Parvis Espace municipal Grignon
* Micro-Folie:

111 rue du Pavé de Grignon Hep Stade Municioal
« Parc Les terrasses du soleil i e o L LU “
28-38 rue du Pavé de Grignon psruTon oy (£ Alain Minom Espace
« Espace municipal Grignon : o :

10 rue Marcel Dadi

CHOISY-LE-ROI




enfants - adolescents - adultes

Samedi 6 juin 2026 + 11h/11h

Groupe scolaire Rohert Schuman
60 av. du M*' de Lattre de Tassiony
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de santé: {

+ La Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM)
#+ Le Centre Communal d’Action Sociale rF .5
+ Sport-Santé vers les séniors sur Ergocycle
: A . %
+ Séances d'ostéopathie L
+ La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Oct
(Orly, Choisy-le-Roi, Thiais, Ablon-sur-Seine, Villeneuve-le-Roi)
#+ Le laboratoire de biologie médicale de Grignon )
% Le Centre Frangais de Secourisme
% Cécifoot %
+ Lumen Coaching (gestion émotionnelle et confiance en seij* &
+ Maad Digital (média d’information scientifique sur les addictions)==#
% Odyssian Blaze (ludopédagogie et valorisation des émotions pa
vidéo et le manga)




MAQUETTE/IMPRESSION : VILLE DE THIAIS

#+ Les échasses urbaines (le pont entre le sport et le handicap) . %

# Le Monde d’Adriano (centre d'écoute et d’activités pour enfants autistes et différents)
+ Sensibilisation a la sophrologie ' . L :

%+ Prévention/Nutrition/Diététique ¥

# Le service municipal des Sports "’"*,’.'*

+ |'Office Municipal des Sport y
% Le Club d’Animation des Jeunes de Thiais (CAJT)

%+ Espace de documentation et d’information .
+ Exposition itinérante “lutte contre les cyberviolences sexistes et sexuelles”
%+ Exposition des enfants des accueils de loisirs sur la santé

%+ Espace de restauration (pique-nique possible)

Ateliers
7 NI |

(il e k{08 Atelier de cohérence cardiaque

(PR KL Conférence thématique sur le consentement

(Fla0 ORI Démonstration de yoga/pilate B
(ERV NI 00N Atelier test d’effort

(00 G008 Rencontre et échanges avec un handi-athléte

(00 (G1[0[08 Atelier de shiatsu/bien-étre

Atelier parents/enfants “Fresque des écrans” : les bonnes

14h00 - 16h00 : ;
pratiques face aux écrans

Sensibilisation a la pratique de stimulation multisensorielle : le

e iligy it Snoezelen (aménagement de I'espace et matériel)

1 R{OE S s R{OR  Atelier sur le sommeil et la relaxation
F0l 051108 Théatre forum Parentalité Ados/Parents

RO FATIN Mini-conférence “Etre bien dans sa peau”

(G0N Démonstration d’activités sportives cardio




