® '. Me““ .‘ ® Ville de Thiais
Du 03 au 07 aolit 2026
| ~ LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
| LE JoUR DU | \ ;‘;‘:‘g‘;‘;‘\\ REPAS ARC EN CIEL

g

Betteraves vinaigrette

Dahl de lentilles corail et riz pilaf

Petit moulé nature

k)

Salade multicolore
(tomate, concombre, radis rondelles, mais)

Vinaigrette framboise moutarde

Boulettes de boeuf

Dés de mimolette (salade)

j—x—v‘ sauce ratatouille
A LC
Semoule
|
i ‘ 3
SR
-r.;(:\/_)f'

¥

Issu des régions ultra-périphériques

fai Appellation d'Origine Contrélée

Concombre BIO

Sauté de porc BBC LOCALE
sauce marengo
* Sauté de dinde LR sauce marengo

Petits pois saveur soleil
(ail, oignon, basilic, huile)

Fromage frais aux fruits

Carottes rapées
vinaigrette échalotte

Réti de veau froid FR la]

”

sauce kipik
(mayonnaise, cumin, citron, piment)

Salade de coquillettes base catalane
(oignons, poivrons tricolores, olives, tomates)

Yaourt nature BIO et sucre

Pasteque BIO

Pavé de merlu sauce basilic

Légumes aioli BIO
(pommes vapeur, chou fleur,
carotte, haricot vert)

Tomme cro(te fleurie

Bleu Blanc Coeur

Nouvelle recette o

Production locale

Fruit So\upe de fraise Fruit BIO E‘ Cake au chocolat Flan nappé au caramel
ala menthe /
SCPa
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Rocher choco coco Baguette et pate a tartiner noisette Baguette Baguette et confiture d'abricot Fourrandise au citron
Yaourt nature et sucre Fruit Fromage fondu Président Lait Fromage frais nature et sucre
Compote pomme banane
Produit BIO i@ Appellation d'Origine Protégée "fé Péche responsable E Spécialité du chef ll Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : :
L &

N
Plat durable

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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Bleu Blanc Cceur

Q

Production locale
Plat durable

Y M K
°® ° e““ ® ° Ville de Thiais
Du 10 au 14 aolt 2026
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED/
| LEJOUR DU | REPAS AMERIQUE
Salade coleslaw BIO
(carottes et chou blanc mayonnaise)
Salade de lentilles BIO Tomate vinaigrette terroir Roulade de volaille et cornichons l I . Salade iceberg et vinaigrette
A  Steak de colin sauce hongroise Cﬁ Roti de beeuf RAV . . .
P . N ) Limande meuniére et citron
(tomates, oignons, champignons) et mayonnaise .
E Haricots rouges BIO fagon chili Macarc[)ms au chez?ldar USA
(haricots rouges, poivrons, sauce tomate, mais) - (des‘de Gl Gligmam,
. créeme, cheddar)
Chou fleur béchamel et riz pilaf Frites (soumis 2 validation) Poélée de légumes béarnaise
(haricots beurre, brunoise, échalote, estragon)
&v
Cantal Fraidou Yaourt aromatisé BIO a la vanille Fromage frais nature et sucre
Fruit Compote de pomme BIO E Cake ananas caramel Milk shake fraise vanille =_\ Fruit BIO
‘;_nl il b—_;
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et beurre Gaufre patissiére au sucre Baguette Baguette et miel Pompon cacao
Yaourt nature et sucre Lait Pavé demi sel Fruit Compote pomme abricot
Fruit
Produit BIO ) Appellation d'Origine Protégée ’:Q Péche responsable : Spécialité du chef ’l} Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette

= Issu des régions ultra-périphériques A Appellation d'Origine Contrélée %/ ‘

Plat ou produit "ESSENTIEL" 33



Betteraves BIO
vinaigrette du terroir

5’3‘

Sauté de boeuf RAV
sauce hongroise
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomates)

Printaniere de légumes CE2
(pomme de terre, carotte, petit pois, haricot vert)

©

T Menu

Du 17 au 21 aolit 2026

MARDI

| MERCRED/

[ LE JOUR DU

Iceberg, radis rondelles et mais
vinaigrette nature

Emincé de pois sauce tomate

©Q

Curvi (pates BIO et locale)
et fromage rapé

g

Carottes rapées et vinaigrette
miel colombo

Boulettes d'agneau sauce orientale
(soumis a validation)

©

Semoule BIO et jus de l[égumes

E-2

Indication Géographique Protégée

Camembert Fromage fondu Président Fromage frais aux fruits
Fruit Mr.Freeze Fruit BIO e
GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne Baguette et confiture d'abricot Baguette et pate a tartiner noisette
Yaourt nature et sucre Fruit Lait
@ Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée Péche responsable
3 Label Rouge @

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Contrélée

(R

Viande racée

Bleu Blanc Coeur

g
@

N’

GOUTER

Baguette
Fromage frais au sel de Guérande
Fruit
Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

Friand au fromage

Pavé de merlu sauce bourride
(épice paélla, herbes de provence, farine de riz, creme, huile
olive, ail, julienne, oignon)

Ratatouille BIO

Saint Nectaire e

Coupelle compote
pomme abricot BIO

pi4
Q

GOUTER
Moelleux au citron

Fromage frais nature et sucre

Viande d'origine Frangaise

Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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® L J
® ¢ Me““ ° ® Ville de Thiais
Du 24 au 28 aolit 2026
| LUNDI | MARDI | MERCREDI I JEUDI | VENDRED/
| LE JOUR DU | . /y, ENPLENAR
) .Concom.bres Tomate BIO vinaigrette échalote Pasteque Hoummous de pois chiche Melon jaune
vinaigrette ciboulette
. . cﬁ Ro6ti de boeuf froid RAV
Bouchée butternut lentilles
et ketchup
Couscous merguez
(merguez, semoule et jus de l[égumes)
Epinards a la creme

Petit moulé nature

g

Salade gourmande

(boulgour, lentilles, surimi, fromage blanc,

mayonnaise, ciboulette)

Jambon de Paris LR #:2
et mayonnaise
* Jambon de poulet

D! ed

Cubes de colin sauce curry

Chou fleur et pommes de terre

sauce mornay BIO

Yaourt aromatisé BIO vanille

Salade de fruits

Salade (BIO) du chef
(tomate, salade, emmental, olives)
Gouda Emmental Fromage frais aux fruits
Fruit Mousse au chocolat Fruit BIO Clafoutis abricot
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et beurre Barre Bretonne Fourrandise au chocolat Baguette
Compote pomme fraise Fruit Yaourt nature et sucre Pavé demi-sel
Compote pomme banane
Produit BIO (@ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable % Spécialité du chef 1}
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette
v Issu des régions ultra-périphériques A& Appellation d'Origine Contrélée %f Bleu Blanc Caeur

Plat durable

Q

GOUTER

Baguette et confiture de fraise

Lait

Viande d’origine Frangaise

Production locale

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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