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03. Modalités pratiques
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23. Les animations organisées par le CCAS

27. Prévention

Adjointe au Maire
chargée des Affaires sociales
et de la structure Thiais Récréation

"N Prendre du bon temps

A I'heure ou 'on commence a s’éloigner de nos activités
professionnelles ou celle ou I'on a fait valoir nos droits a
la retraite, il est essentiel de penser a soi. Le temps libre
s’accroissant dans nos vies, pourquoi ne pas en profiter
pour bénéficier de la proximité de la capitale et de ses
atouts culturels et de loisirs ?

»
-

C’est ce que propose Thiais Récréation aux Thiaisiens de
plus de cinquante ans. Découvrir les grands monuments
et les trésors des petits musées cachés de Paris, se rendre au spectacle applaudir
les nouvelles productions, partager une table dans les meilleurs restaurants...
mais aussi s’éloigner quelques heures de la capitale pour découvrir les joyaux
de nos jolies villes de Province. Un programme vaste et varié qui permet
notamment de se cultiver, prendre du bon temps et lier de nouvelles amitiés.

Avec Caroline Ossard, Adjointe chargée des Affaires sociales, et les agents de la
structure Thiais Récréation, nous prenons en charge toute l'organisation. Vous
n'avez qu’a vous laisser porter et en profiter.

La plaquette entre vos mains vous présente le programme pour le second
semestre 2026 : vous verrez, a sa lecture, qu’il y en a pour tous les goits.

Richard DELLAGNOLA
Maire de Thiais
Vice-Président de la Métropole du Grand Paris
Président du Syndicat des Eaux d’lle-de-France



MODALITES PRATIQUES

INSCRIPTIONS, PAIEMENT, DESISTEMENT, CARTE “THIAIS RECREATION”

* En salle des mariages de I’hotel de ville (entrée et sortie uniquement
par le parc Jean Mermoz - rue Jean Jupillat) lundi 14 septembre 2026, de 13h30 a 17h30.
Chaque personne se déplace uniqguement en son nom ou son couple : vous ne pouvez pas
prendre de place pour autrui. Pour satisfaire le plus grand nombre d’entre vous, les sorties
sont limitées a trois par personne, puis vous pourrez vous mettre sur liste d’attente °
Permanences : au CCAS (7 rue Chévre d’Autreville) le lundi de 14h a 17h et le jeudi de 9h a
11h45. Il n’y a pas de permanence lors des vacances scolaires. A noter : pas de permanence
le jeudi 24 septembre 2026.

* |es réglements doivent étre effectués 15 jours avant la sortie
impérativement, sans quoi la place n’est plus réservée, par chéque a l'ordre de “RR activités
retraités”.

* En cas d'empéchement pour participer a une sortie, merci de faire connaitre
votre désistement au plus tot par téléphone : @ 01 48 92 42 94 ou au @ 06 40 86 54 28
aupres d’lsabelle. Le remboursement est possible uniquement sur présentation d’un
certificat médical attestant de I'impossibilité de participer a la sortie concernée.

* Pour vous procurer la carte “Thiais Récréation”, présentez-
vous au CCAS aux jours de permanence les lundis de 14h a 17h et les jeudis de 9h a 11h45
(attention aux dates de fermeture ci-dessus) avec une piece d’identité et un justificatif de
domicile. Délivrée gratuitement, elle s’adresse aux habitants de Thiais de plus de 50 ans et
donne droit a des tarifs préférentiels sur des spectacles organisés par la Ville de Thiais dans
le cadre de sa saison culturelle, a la piscine municipale.

* Les départs et les retours en car s'effectuent depuis le centre de
loisirs Lionel Terray, 39 avenue René Panhard.
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Mardi 22 septembre 2026 - Départ : 6h45

. ETRETAT ET LA COTE D’ALBATRE

SORTIE D'UNE JOURNEE (SEINE-MARITIME)

Mondialement connue pour ses falaises grandioses, ce programme varié et ludique vous fera
. découvrir Etretat, petite station balnéaire de la cote d’Albatre, sous un nouveau jour alliant
P, activités de loisirs, de découverte et de dégustation. Grand air et gourmandise au rendez-vous !

A 10h, depuis la gare des Loges, embarquez pour une descente de 5,2 kilomeétres et faites le
plein de sensations ! Cheveux au vent, découvrez les paysages ruraux typiques de la région.

A 12h, déjeuner dans un restaurant a Etretat.

A 14h, visite-enquéte “Arséne Lupin”. Dés le départ de ce rallye, vous aurez la
8400 € chance de pouvoir contempler la fameuse Aiguille creuse d’Etretat. Selon la
’ légende, elle cacherait un passage souterrain menant au trésor des Rois de France.

A 15h30, découverte des Jardins d'Etretat néo-futuristes qui s’étendent sur les
falaises de la cote d’Albatre, une des merveilles de la Normandie. lls s'inscrivent
dans un jeu de volumes en topiaire ou le paysage, I'art contemporain et I'architecture

RS A dialoguent en toute poésie. Le projet est lauréat du European Garden Award dans la
B S - , . catégorie “Meilleure mise en valeur d'un jardin historique”et bénéficie de deux étoiles dans
- _ﬂ’ N ' ‘ r le Guide Vert Michelin. lls font partie du réseau Great Gardens of the World et possede le
A e e 5 label Jardin remarquable.
e e =
- P N

Places limitées a 28 personnes

‘-"‘:--'u?_'r“;{-_u- e P -
r D . agr P e T + d’infos : www.etretat.fr



Jeudi 24 septembre 2026 - Départ : 7h30

RAMBOUILLET, SON CHATEAU, SA LAITERIE

SORTIE D'UNE JOURNEE (YVELINES)

A 10h, visite guidée du Chateau de Rambouillet, le seul ouvert au public a avoir traversé
I'Ancien Régime, I'Empire et la République. De son origine de forteresse, il a conservé son
contour bastionné et son donjon du XIV® siécle. Acquis par Louis XVI en 1783, il devient
rapidement un refuge apprécié pour son cadre forestier et son atmosphére intime, loin de
I'agitation du pouvoir. Au fil des siecles, le chateau accueille de prestigieux
propriétaires : le comte de Toulouse, Louis XVI ou encore Napoléon qui contribuent

a fagonner son histoire. A partir de 1895, Rambouillet devient résidence d’été
présidentielle et s'impose comme un haut lieu de la diplomatie frangaise. Sous la
présidence de Vincent Auriol, le chateau se modernise et fait appel au Mobilier
national pour accompagner cette transformation. Le chateau accueille alors de
nombreux chefs d’Etat et rencontres internationales, dont le célebre sommet du G6
organisé par Valéry Giscard d’Estaing en 1975.

A 12h, déjeuner au restaurant “Les Impériales”.

A 14h30, visite guidée de la Laiterie de la Reine et la Chaumiére aux coquillages.
Construite en 1787 par Louis XVI pour Marie-Antoinette, la Laiterie de Rambouvillet se
présente comme un élégant temple de gres blanc, associant art, nature et raffinement.
Elle accueille une salle a coupole dédiée a la dégustation des laitages et des décors
sculptés évoquant la nature et la mythologie.

+ d’infos : www.chateau-rambouillet.fr

Places limitées a 28 personnes

6743 €
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Mardi 29 septembre 2026 - Départ : 8h00

LE CHATEAU DE VERSAILLES

SORTIE D'UNE JOURNEE (YVELINES)

A 10h30, visite guidée du Potager du roi. Mais quels fruits et légumes mangeait-on a la cour

de Versailles ? Créé en 1678 par la Quintinie pour approvisionner les table de Louis XIV et de

la Cour, ce jardin exceptionnel, qui a conservé ses subdivisions anciennes, est classé

monument historique. Découvrez la trés longue tradition de la culture des arbres fruitiers a

Versailles ainsi que des aspects de la gastronomie au temps des rois, des anecdotes sur les

modes de culture pratiqués, jusqu’a la transformation des lieux en Ecole Nationale
d’Horticulture apres la Révolution frangaise.

A 12h30, déjuner dans un restaurant de la ville de Versailles.

116.00 € A 15h, visite guidée des Grands Appartements du Chateau de Versailles. Entrez

’ au cceur de la résidence du Roi Soleil, admirez les appartements du Roi oui I'or et

le marbre s’accordent en un somptueux décor, arpentez I'éblouissante Galerie

des Glaces : le scintillement des miroirs et des torchéres dorées renforce la féerie

: 8 D de cette prestigieuse enfilade... Dans le prolongement, 'appartement de la Reine
Wi S resplendit d’'une beauté raffinée, témoin du golt de Marie-Antoinette...

3 s R | Visite libre des jardins a la frangaise avec les jardins musicaux. Sur les pas de louis XIV, faites
I'expérience d’une promenade dans les jardins du chateau de Versailles ! Agencés autour de
majestueuses allées, les bosquets, ces charmants salons de verdure, vous réservent bien des
surprises que vous découvrirez au son de la musique des grands compositeurs baroques et
classiques.

! i + d’infos : www.chateauversailles.fr Sl
.6 Places limitées a 28 personnes



Mercredi 7 octobre 2026 - Départ : 13h00

L'HOTEL DE BEAUVAIS

VISITE GUIDEE AVEC VINCENT DELAVEAU, CONFERENCIER (PARIS)

L'hotel de Beauvais au Marais a été construit au milieu du XVII° siecle pour l'intrigante
femme de chambre de la reine Anne d'Autriche. Il se signale par l'ingéniosité de son plan,
son architecture sous influence baroque... et son cellier médiéval.

Deés son achevement en 1660, I'hotel de Beauvais au Marais est I'un des plus fameux
hotels de Paris. En cette méme année, la famille royale assiste depuis son premier
étage a I'entrée solennelle de Louis XIV et de sa jeune épouse Marie-Thérese apres

leur mariage.

C’est un véritable défi que Catherine-Henriette Bellier, femme de chambre d’Anne
d’Autriche, avait lancé a I'architecte Le Pautre : construire sur une parcelle étroite et
biscornue, réunion d'anciennes maisons médiévales, un hotel régulier et fastueux.
L'architecte a fait preuve d’une extraordinaire ingéniosité pour répondre a cet
ambitieux programme. Usant de subterfuges, il parvient a loger dans I’hotel un
somptueux escalier d’honneur, une galerie, une chapelle, des écuries et remises... et
méme un jardin suspendu orné d'une grotte, d'une voliere et d'un bassin a jet d'eau !
Il exploite également Il'irrégularité de la parcelle pour donner a sa cour une scénographie
tres baroque inspirée des décors de théatre.

Récemment restauré apres des décennies de mauvais traitements et d'abandon, I'hétel
abrite la cour administrative d’appel de Paris et se laisse enfin découvrir. Cette visite vous
menera dans des lieux habituellement fermés au public.

Places limitées a 19 personnes



Mardi 13 octobre 2026 - Départ : 12h30

L'ATELIER DES LUMIERES

UNE CREATION IMMERSIVE AVEC DES EFFETS INEDITS (PARIS)

La Renaissance italienne comme vous ne I'avez jamais vue !
De Florence a Rome, voyagez au cceur des plus grands chefs-d’ceuvre de la Renaissance
Italienne.

L'Atelier des Lumieres révolutionne I'expérience immersive autour de la Renaissance :

De Vinci, Raphaél, Michel-Ange. Trois génies visionnaires, trois univers complémentaires : la

curiosité scientifique de Léonard De Vinci, ’harmonie parfaite de Raphaél, la
puissance sculpturale de Michel-Ange.

Plongez au cceur de leurs chefs-d’ceuvre grace a des technologies de pointe et

‘ 1750 € une scénographie entierement repensée : modélisation 3D, jumeaux
b numériques, jeux de fumées et lasers.

Places limitées a 23 personnes

© Cyrille de la Motté*Rouge © Culturespaces "

+ d’infos : www.atelier-lumieres.com




Mercredi 14 octobre 2026 - Départ : 7h00

LE CHATEAU DE COMPIEGNE

SORTIE D'UNE JOURNEE (0ISE)

A 10h, commencez votre journée par une visite du majestueux Chateau de Compiégne, un
chef-d’ceuvre de I'architecture royale et impériale, et plus précisément des appartements
de PEmpereur et de I'lmpératrice. A aide d’audioguides, explorez les somptueux
appartements royaux et impériaux qui témoignent du luxe et de la grandeur de la cour
francaise. Admirez les salons richement décorés, les chambres élégantes et les salles de
réception utilisées pour des cérémonies et des banquets.

A 12h30, déjeuner a la Ferme du Carandeau.

A 15h30, visite du site de ’Armistice. Situé dans la clairiere, en forét de Compiégne,
c’est un lieu de mémoire chargé d'histoire et d’émotions. C'est ici que I'Armistice du 11
novembre 1918 a été signé, marquant la fin de la Premiére Guerre mondiale. Accompagné
d’un guide, vous visiterez la clairiere et le musée qui retrace les événements du conflit et
du cessez-le-feu. Vous admirerez une réplique fidele du wagon dans lequel les
négociations ont eu lieu. Vous plongerez au cceur d'un moment crucial de I'Histoire
mondiale.

Places limitées a 28 personnes

+ d’infos : www.chateaudecompiegne.fr

+ d’infos : www.musee-armistice-14-18.fr
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Jeudi 5 novembre 2026 - Départ : 13h30

L'EGLISE DE LA MADELEINE

VISITE GUIDEE AVEC VINCENT DELAVEAU, CONFERENCIER (PARIS)

% '%H A premiére vue, la Madeleine ressemble davantage a un temple antique qu'a une église.

Cette architecture surprenante est le résultat d'une histoire chaotique commencée au milieu
du XVIII© siécle lors du percement de la rue Royale. L'architecte Contant d'lvry se voit alors
confier la reconstruction de I'église paroissiale de la Ville-I'Evéque, dans I'axe de la nouvelle
rue. Le manque d'argent aidant, le chantier n'est guere avancé lorsqu'éclate la Révolution.
Rapidement pourtant, les esprits s'échauffent de nouveau autour du projet de
monument pour lui donner une destination. Napoléon 1* décide d'en faire un
j temple de la Gloire en hommage a la Grande armée, d'ou I'allure antique. Les
m revers militaires -et les difficultés financiéres- détournent finalement Napoléon

19’50 £ de ce projet.

Des 1813, on songe de nouveau a une église. Elle est consacrée en 1842.

Cette visite vous offrira I'opportunité de découvrir I'architecture d'un édifice
méconnu ainsi que son décor peint et sculpté, représentatif du bouillonnement
artistique de la premiére moitié du XIX® siécle, entre classicisme et romantisme.
Rude, Pradier, Moine, Marocchetti ou encore Triqueti ont laissé la quelques chefs-d'ceuvre.
La majestueuse nef sera également le lieu idéal pour évoquer la vie d'une église tres
mondaine, fréquentée par |'aristocratie et la haute bourgeoisie du second Empire et de la 1l
République. Sa cure était alors réputée “la meilleure de Paris”.

Places limitées a 23 personnes

+ d’infos : www.lamadeleineparis.fr




Jeudi 12 novembre 2026 - Départ : 13h00

LA MAISON VICTOR HUGO

VISITE GUIDEE PAR CLEMENCE DUMAS, CONFERENCIERE (PARIS)

La Maison Victor Hugo est un musée monographique parisien, situé 6 place des Vosges,
dans le 4¢ arrondissement de Paris, qui préserve I'ancien hotel de Rohan-Guémené ou
Victor Hugo loua I'appartement au deuxieme étage pendant seize ans, de 1832 a 1848.

Le musée réunit les deux lieux que Victor Hugo habita le plus longtemps, a Paris et a
Guernesey.

Lappartement de la place des Vosges, occupé par Victor Hugo de 1832 a 1848,
évoque sa vie par des objets mobiliers au milieu desquels il a vécu et des ceuvres

illustrant ses écrits.

Le musée présente des expositions temporaires mettant en valeur les riches collections et
le dessinateur visionnaire que fut Victor Hugo.

D’importants travaux de rénovation ont permis 'aménagement d’un jardin et d’un café.

Places limitées a 23 personnes

+ d’infos : www.maisonsvictorhugo.paris.fr

2350 €

© Jean-Christd‘* Godet
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Date communiquée lors des inscriptions - Départ : 13h00

LA CATHEDRALE NOTRE-DAME DE PARIS

VISITE GUIDEE PAR CLEMENCE DUMAS, CONFERENCIERE (PARIS)

Contrairement a la légende, la cathédrale Notre-Dame de Paris n’a pas été construite en
107 ans... mais en plus de 170 !

En 1163, I'évéque Maurice de Sully décide de la destruction de la vielle cathédrale Saint-

Etienne devenue trop petite. La capitale connait en effet un véritable essor démographique

et économique et la nouvelle cathédrale dédiée a la Vierge Marie sera digne d’accueillir les
fideles de plus en plus en nombreux.

C’est un extraordinaire chantier qui se met en branle, les maitres magons les plus
qualifiés vont ériger un batiment dans le plus pur style gothique, primitif d’'abord

7’ ‘Q’ uis rayonnant.
(1 "y 11,05€ PES SV
&' Gargouilles fantasmagoriques, rosaces de douze métres de diamétre, cloture du

cheeur en bois polychrome du XV© sieécle magnifiquement préservée : la plus
grande église du monde jusqu’au XIlI¢ siécle offre bien des splendeurs a découvrir.

h}
HL_J.L.._.___.JJ_._._. ____'-__. !

Places limitées a 23 personnes

+ d’infos : www.notredamedeparis.fr




Dimanche 15 novembre 2026 - Départ : 9h00

L'HOTEL DE LA PAIVA

VISITE GUIDEE AVEC CLEMENCE DUMAS, CONFERENCIERE (PARIS)

Situé sur 'avenue des Champs-Elysées, I'notel Paiva, propriété du Traveller's Club,
symbole de I'ascension sociale, fiit construit entre 1856 et 1865 pour Thérése Lachman,
alias la marquise de Paiva.

Ce splendide hotel particulier, classé monument historique, est un élément rare des arts
décoratifs du Second empire.

La visite guidée vous fera ainsi découvrir les appartements de la Marquise, son

célebre escalier d’onyx, le grand salon de réception, la salle a manger, la chambre,

la salle de bains d’inspiration mauresque et sa baignoire en argent, ou encore cet

impressionnant plafond orné d’une admirable peinture de Paul Baudry, peintre de
I'Opéra Garnier.

Courtisane devenue marquise, puis comtesse, La Paiva prenait, selon la Iégende, des bains
de champagne !

En 1877, accusée d’espionnage, elle fut obligée de fuir la France pour I’Allemagne ou elle
déceda le 21 janvier 1884.

Places limitées a 24 personnes

16,80 €

F L

© AmaRdine80eiz
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Jeudi 19 novembre 2026

BOWLING DE THIAIS

SORTIE D’UN APRES-MIDI (VAL-DE-MARNE)

r
:{ ’ Rendez-vous a 13h45 au bowling situé au 3 rue des Alouettes.

Retrouvons-nous, pour deux parties de bowling endiablées, dans ce lieu coloré avec
. - plusieurs pistes et des services, ainsi que des jeux rétro et des tables de billard.

" E -
—— P

AH

I’Q 10,60€

Cette sortie ne compte pas dans les trois choix de sortie de Thiais Récréation, c’est un bonus .

Places limitées a 28 personnes

+ d’infos : https://xbowlingsympas.com/fr/bowling-thiais-orly/

14



THEQATRE
Dimanche 22 novembre 2026 - Départ : 13h30 DV:-LIDO

CHAMPS-ELYSEES « PARIS

LE THEATRE DU LIDO ,

SINGIN’ IN THE RAIN (PARIS) ; :

Singin’ in the rain est 'un des plus célébres films d’Hollywood (il est classé 5° meilleur film
américain). ey
Il renaitra sur scéne en septembre au Théatre du Lido, a Paris, grace a une magnifique &

troupe d’acteurs et de chanteurs et un grand orchestre.

Inspiré du film américain de Stanley Donen et Gene Kelly sorti en 1952, Singin’ in the

rain est un spectacle optimiste et joyeux qui fera oublier les jours de pluie.

Chaque chanson illumine I'histoire du destin de trois artistes pendant les années 35’[][] £
1920 a Hollywood, lorsque le cinéma muet cédait petit a petit la place au cinéma

parlant, quand le noir et blanc disparaissait au profit de la couleur.

L'équipe artistique, dirigée par le metteur en scene Robert Carsen, propose une toute
nouvelle production spectaculaire avec 240 costumes étincelants, des chorégraphies et
claquettes décoiffantes.

e

Places limitées a 28 personnes

THEATREDULIDO.COM

v amrere JEAN-LLIC CHOBLIN

LE VIGARO l\l I

it

+ d’infos : https://theatredulido.com

15



Mardi 24 novembre 2026 - Départ : 13h00

LE MUSEE DE CLUNY

VISITE GUIDEE AVEC VINCENT DELAVEAU, CONFERENCIER (PARIS)

i Apres plusieurs années de fermeture pour une nécessaire cure de jouvence, le musée de
Cluny dévoile de nouveau ses chefs-d'ceuvre dans des espaces entierement repensés. Une
belle occasion de partir a la découverte de ses trésors et de plonger dans le quotidien d'une
époque longtemps mal comprise.

A la toute fin du XV© siécle, I'abbé de Cluny Jacques d'Amboise fait reconstruire sa résidence
parisienne, adossée aux thermes antiques, en plein quartier Latin. Encore assez
traditionnel par son décor et déja novateur par son organisation générale, I'hotel de

Cluny est aujourd'hui la plus remarquable demeure médiévale conservée a Paris.

99.00 £ Depuis Ig milieu du XIX® s..ilt‘eclle, il abrite j‘ustement les trésors du musée du M(?yen
’ Age. Larichesse et la variété des collections offrent un beau panorama artistique
des derniers siécles du Moyen Age. Sculptures, tapisseries, peintures et objets
d'orfevrerie permettent d'appréhender de nombreuses facettes de la civilisation
médiévale. Au détour des salles, vous découvrirez ainsi l'illustre tenture de la Dame
ad la licorne récemment restaurée, les tétes des rois de Notre-Dame miraculeusement
retrouvées en 1977, de précieux reliquaires, des retables peints et sculptés, des statuettes

en ivoire et des stalles richement ornées.

Les nouveaux espaces mettent aussi en valeur une multitude d'objets fonctionnels faisant

ainsi revivre le quotidien de I'aristocratie. Plateaux de jeu, moules a gaufres, porte-serviette,
peignes, couverts et autres meubles contribuent aussi largement au plaisir de cette visite.

" Places limitées a 24 personnes
+ d’infos : www.musee-moyenage.fr




Vendredi 27 novembre 2026 - Départ : 10h30

LE MARCHE DE NOEL DE JANVRY

VALLEE DE CHEVREUSE (ESSONNE)

Parmi les plus beaux marchés de Noél autour de Paris, en voila un qui mérite le détour.

Chaque année, le village de Janvry, en Essonne, fort de ses 630 habitants, se transforme 5 o ; : >
en un véritable écrin de festivités et revient enchanter la Vallée de Chevreuse. - e

Organisé par le Comité des Fétes, il attire entre 70 000 et 80 000 visiteurs sur deux

week-ends. Cette affluence impressionnante témoigne de la réputation de ce

marché qui rivalise avec les traditions alsaciennes et propose une centaine 7[]’[][]€ St
d'exposants artisanaux dans une ambiance authentique.

A 12h, déjeuner au restaurant “La bonne franquette”.

A 14h, visite libre du marché de Noél.

Places limitées a 28 personnes

© sortiraparis.com

+ d’infos : https://janvry.fr



Mardi 1er décembre 2026 - Départ : 10h00

DEJEUNER A LA TOUR EIFFEL

& VISITE LIBRE DU PETIT PALAIS (PARIS)

A 12, déjeuner chez Madame Brasserie, le nouveau restaurant signée Thierry Marx au

premier étage de la Tour Eiffel.

Une vue imprenable sur Paris, tout en dégustant une excellente cuisine frangaise créative qui

fait la part belle aux produits locaux. Une fois en haut, avant d'étre séduit par I'assiette, on

se laisse séduire par le lieu.

Pour Madame Brasserie, les talentueux designer Ramy Fischler et architecte Nicola Delon
ont imaginé d'immenses baies vitrées et une décoration privilégiant des matériaux

bruts et responsables pour un résultat au design chic et moderne.

A 14h30, visite libre de la collection permanente du Petit Palais.
96.35 € Joyau architectural édifié par Charles Girault entre la Seine et les Champs-
' Elysées, le Petit Palais s'inscrit dans un environnement monumental
exceptionnel. D'abord constitué de commandes ou d'achats effectués par la Ville
de Paris dans les salons ou directement auprés des artistes, les collections du Petit
Palais furent complétées par un fonds exceptionnel d’ceuvres anciennes léguées par
les freres Dutuit en 1902. Ce premier ensemble fut complété par différentes donations :
des collectionneurs américains Edward et Julia Tuck, donations Carpeaux, Courbet, du
marchand Ambroise Vollard et plus récemment du collectionneur d'icones Roger Cabal.

Places limitées a 28 personnes

+ d’infos : www.restaurants-toureiffel.com

+ d’infos : www.petitpalais.paris.fr



LE MOULIN ROUGE

DINER-SPECTACLE (PARIS)

+ d’infos : www.moulinrouge.fr




NOTRE-DAME-DE-LORETTE

VISITE GUIDEE AVEC VINCENT DELAVEAU, CONFERENCIER (PARIS)

e—— - Depuis une dizaine d'années, I'église Notre-Dame-de-Lorette, dans le quartier de la Nouvelle
yota il s o i — Athénes, a fait I'objet de plusieurs restaurations spectaculaires de ses chapelles et de sa
¥ 7 » o facade.

Vers 1820, le quartier que I'on va bientot appeler Nouvelle Athénes, correspondant aux
basses pentes sud de Montmartre, connait un développement fulgurant, attirant artistes,
moyenne bourgeoisie et jeunes femmes entretenues. Cet afflux de population impose
une nouvelle église paroissiale, plus vaste et plus luxueuse, construite entre 1823

et 1836 sous la direction de I'architecte Hippolyte Lebas.

1850 € I.l'_ext,é_rieur puiseAses références dans I'e.ir_chitectu're ror!\a?ine antique, tgngis', que
’ l'intérieur a plutot les allures d'une basilique paléochrétienne qui aurait été tres
enrichie a la Renaissance. Si le plan général et |'élévation sont sobres, le décor ne
I'est pas vraiment. Une grosse vingtaine de peintres se sont attelés a la tache pour
orner le cul-de-four de I'abside et les chapelles, offrant un panorama assez varié de
la production de I'époque. Certains éléments de mobilier, comme les devants d'autels
en lave émaillée ou le grand chandelier pascal en carton-pierre, contribuent a la richesse et

a l'intérét de I'église.
Depuis 2013, plusieurs restaurations spectaculaires sont venues renouveler notre regard et

notre compréhension de I'édifice, lui redonnant sa juste place dans le paysage monumental
parisien de la premiére moitié du XIX® siecle.

Places limitées a 19 personnes




Dimanche 20 décembre 2026 - Départ : 13h30

LES DEMOISELLES DE ROCHEFORT i

CINE-CONCERT A LA PHILHARMONIE (PARIS)

En 2027, le film “Les Demoiselles de Rochefort” fétera ses soixante ans.

chansons, paroles de Jacques Demy, musique de Michel Legrand- et d’une virevoltante

-
Cette nouvelle création en ciné-concert du Yellow Socks Orchestra partage le plaisir d’'une
comédie humaine au casting de réve.

partition imaginée a quatre mains par les deux “freres d’ame” -pas moins de dix-sept \

Une pulsation irrésistible, des thémes inoubliables devenus standards planétaires, 62,05 €
un orchestre brillant apprivoisant toutes les situations et un piano terriblement

inventif : les chassés-croisés amoureux des Demoiselles de Rochefort, “deux cceurs,

quatre prunelles a embarquer allegretto”, ont inspiré a Michel Legrand une bande-son

jubilatoire a la mesure des modéles américains invoqués par Jacques Demy, les comédies r‘
musicales “West Side Story” et “Chantons sous la pluie”.

Places limitées a 23 personnes

+ d’infos : www.philharmoniedeparis.fr




VOS ACTIVITES, VOS LOISIRS

f DANSER

L'apres-midi dansant du vendredi, organisé avec Les joyeux danseurs, animé par un orchestre,
se déroule au centre de loisirs Lionel Terray (39 avenue René Panhard) a partir de 13h45.
Une participation de 8 € est demandée.

/ ) * \Vendredi 4 septembre 2026, animé par Dany Salmon
\ * \endredi 18 septembre 2026, animé par Pascal Erguy
* Vendredi 25 septembre 2026, animé par Joél Olmedo
| * Vendredi 9 octobre 2026, animé par Nicolas Demizieu
‘ e Vendredi 16 octobre 2026, animé par Mario et Loulou
o | * Vendredi 6 novembre 2026, animé par Joél Olmedo
- * \Vendredi 13 novembre 2026, animé par Pascal Erguy
* Vendredi 20 novembre 2026, animé par Mario et Loulou
- * Vendredi 27 novembre 2026, animé par Didier Couturier
* Vendredi 4 décembre 2026, animé par Dany Salmon
* \endredi 18 décembre 2026, animé par Pascal Erguy

Attention : les dates sont communiquées sous réserve de modification et/ou d’annulation.
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FORUM DES ACTIVITES THIAISIENNES y f VENDREDI 2 OCTOBRE

Samedi 5 septembre 2026 ¢ 10h a 17h e Palais Omnisports De Thiais (place V. Van Gogh) A,
Le CCAS vous donne rendez-vous au Forum des activités thiaisiennes pour vous présenter
son programme d'animations 2026-2027. Venez rencontrer notre équipe et vous inscrire
aux activités proposées tout au long de I'année : Semaine Bleue, Octobre Rose, ateliers...
Nous serons heureux de vous accueillir et de répondre a toutes vos questions.

o -
OCTOBRE ROSE 2026 et i oo '
A |'occasion d'Octobre Rose, le CCAS de Thiais vous propose plusieurs rendez-vous pour :

s'informer, se mobiliser et agir ensemble contre le cancer du sein. Du Mammobus a la
marche solidaire, en passant par un spectacle engagé, découvrez un programme placé sous
le signe de la prévention, du partage et de la solidarité.

* Vendredi 2 octobre 2026

Le Mammobus revient a Thiais (39 avenue René Panhard) pour une 2¢
édition. Ce dispositif mobile de dépistage du cancer du sein permet aux
femmes de bénéficier gratuitement d'un examen de proximité, sur
rendez-vous, réalisé par des professionnels de santé. Afin de s'adapter a
vos disponibilités, plusieurs créneaux de rendez-vous sont proposés de Sh
a 12h et de 13h30 a 17h. Rendez-vous et renseignements aupres du CCAS :
@ 01489242 87.

“La constellation du cancer” : la Ville de Thiais vous invite a découvrir ce spectacle
émouvant et engagé. L'entrée est gratuite et une participation libre “au chapeau’ sera
proposée au profit de I'Institut Gustave Roussy pour soutenir la recherche contre le cancer.
Réservez vos places dés lundi 7 septembre 2026, 9h, sur le site billetterie-thiais.fr !




Semaine Nationale
des retraités et
personnes gées

Du 5 au 1 octobre 2026

Relions tous les dges

dans des territoires engagés !

Y ‘1‘1

LES ANIMATIONS ORGANISEES PAR LE CCAS

DES RENDEZ-VOUS TOUT AU LONG DE LANNEE POUR LES THIAISIENS

* Samedi 3 octobre 2026
Journée de mobilisation Octobre Rose (3¢ édition). Participez a une journée conviviale et
solidaire organisée par le CCAS, les services municipaux et les associations partenaires :
- a 12h : animations,
- a 13h30 : départ de la marche solidaire depuis la place du Marché (venez vétus de rose !)
- a 15h : ouverture du village d'animations au centre de loisirs Lionel Terray (39 avenue René
Panhard) avec stands de prévention, ateliers, animations et vente solidaire au profit de
I'Institut Gustave Roussy,
- a18h : lacher de ballons roses en hommage aux personnes touchées par la maladie.
Inscriptions a la marche :
- samedi 5 septembre 2026 lors du Forum des activités thiaisiennes (PODT)
- par téléphone : @ 01 48 92 42 81 ou @ 01 48 92 42 87
- par courriel : resaccas@Uville-thiais.fr

LA SEMAINE BLEUE, du 5 au 11 octobre 2026

Rendez-vous national consacré aux seniors et au lien entre générations, la Semaine bleue, a
Thiais, propose un programme riche en découvertes, en rencontres et en moments de
convivialité. Autour du théme “Relions tous les dges dans des territoires engagés”, de
nombreuses animations mises en place par le CCAS permettront de partager des expériences,
de découvrir de nouvelles activités, de favoriser les échanges entre générations. Certaines
étant en petits groupes, le nombre d'inscriptions sera limité pour permettre au plus grand
nombre d'en profiter. Inscriptions :
¢ Samedi 5 septembre 2026, de 10h a 17h, lors du Forum des activités thiaisiennes
¢ Jeudi 10 septembre 2026, de 14h a 17h, directement au CCAS



LES ANIMATIONS ORGANISEES PAR LE CCAS

DES RENDEZ-VOUS TOUT AU LONG DE LANNEE POUR LES THIAISIENS

Le programme complet de la Semaine bleue sera disponible a la fin du mois d'ao(t sur les
supports de communication de la Ville et dans votre boite aux lettres. Venez partager une
semaine placée sous le signe de la convivialité, du bien-vieillir et du vivre ensemble.

THEODASIUM

La ville de Thiais vous invite a un événement sensationnel les 17 et 18 octobre 2026 au
Palais Omnisports !

Un espace spécialement aménagé accueillera les seniors pour découvrir la console
Nintendo Switch a travers des jeux simples, accessibles et ludiques, comme le bowling
virtuel. Des animations et des tournois permettront de partager un moment convivial

en famille ou entre amis. Un événement inclusif, intergénérationnel et surtout plein
d’énergie ! Entrée libre, sans réservation, sauf pour le tournoi sur inscription par
téléphone au @ 01 48 92 42 85.

Le CCAS propose également tout au long de I'année des séances d'initiation aux jeux vidéo
dans ses locaux. Sur réservation au @ 01 48 92 42 85.

LES FESTIVITES DE FIN D'ANNEE

Chaque année, la Ville de Thiais est heureuse d'offrir aux seniors plusieurs moments de
convivialité a I'occasion des fétes de fin d'année.

Ainsi, le traditionnel Banquet des Seniors, la Galette des Rois et la distribution des colis
gourmands sont autant d'occasions de se retrouver et de partager un moment chaleureux.
Les inscriptions auront lieu du 2 au 6 novembre 2026, sur présentation d'une piéce
d'identité et d'un justificatif de domicile récent.

Conditions d'age : Banquet des Seniors, a partir de 60 ans. Galette des Rois, a partir de 60
ans. Colis gourmand, a partir de 65 ans.
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LES ANIMATIONS ORGANISEES PAR LE CCAS

DES RENDEZ-VOUS TOUT AU LONG DE LANNEE POUR LES THIAISIENS

r y
n H‘ ' ‘ X . Le Banquet des Seniors se déroulera samedi 5 décembre 2026, suivi de la Galette des Rois, le

| A \! - samedi 9 janvier 2027. Les colis gourmands seront distribués a la mi-décembre, selon le
3 g
ry N . 4 % calendrier communiqué lors de votre inscription. Le CCAS sera heureux de vous accueillir pour
' _ \ & partager ces moments festifs et conviviaux.
’ - THEATRE FORUM : un spectacle interactif pour sensibiliser aux violences faites aux femmes

= Mercredi 25 novembre 2026, a |'occasion de la Journée internationale de lutte contre les
violences faites aux femmes, la Ville de Thiais vous invite a participer a un Théatre Forum
’ animé par la Compagnie Maje qui proposera un spectacle interactif donnant la parole

au public, encourageant ainsi la réflexion collective.

Qu'est-ce que le Théatre Forum ? C'est un spectacle interactif ou le public est
invité a échanger et a proposer des solutions face aux situations jouées par les
comédiens. Un moment de réflexion et de dialogue pour mieux comprendre et agir
ensemble contre |es violences faites aux femmes. Nous vous attendons nombreuses
et nombreux pour cette soirée de sensibilisation et d'échange.
Au Café-Théatre de Thiais, 98 avenue de Versailles. Entrée libre, dans la limite des places
disponibles (a partir de 16 ans). Réservation : @ 01 48 92 42 87.
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PREVENTION

DES ATELIERS GRATUITS POUR BIEN VIEILLIR A THIAIS Si j'étais Ay

j'aurais pas chu !
Le CCAS déploie tout au long de I'année des actions de prévention destinées a améliorer la

qualité de vie des seniors, a préserver leur autonomie et a retarder, voire prévenir, I'entrée
dans une situation de dépendance. A travers des conférences d'information et des ateliers
gratuits, le CCAS sensibilise les retraités aux enjeux du vieillissement et leur propose des
solutions concretes pour adopter les bons réflexes des les premiers signes de fragilité. Les
inscriptions aux ateliers sont gratuites et se font a l'issue de chaque conférence.

“EQUILIBRE EN MOUVEMENT : SI JE N'ETAIS PAS VENU, JE N'AURAIS PAS CHU !”
Cet atelier organisé par le PRIF (groupement de coopération sociale et médico-sociale
“Prévention retraite lle-de-France”) propose des exercices ludiques et des conseils
personnalisés (12 seances). Conférence de présentation lundi 5 octobre 2026 de 14h
a 15h30 3 la salle municipale de la Saussiae (52/54 rue de la Saussaie — salle B).

“BIEN SUR INTERNET” : PARCOURS DE PREVENTION DU PRIF (10 séances)

Cet atelier permet aux participants de se familiariser avec les outils numériques et de
gagner en autonomie dans leur utilisation quotidienne. Conférence
de présentation mardi 6 octobre 2026, de 10h a 11h a la salle
municipale de la Saussaie (52/54 rue de la Saussaie — salle D).

“BIEN VIVRE SA RETRAITE : BOUGER, MEMORISER, BIEN
MANGER !” (9 séances) - Un parcours complet pour préserver sa
santé et son bien-étre. Atelier animé par AS Mouvement.
Conférence de présentation mardi 6 octobre 2026 a 10h a la salle
municipale de la Saussaie (52/54 rue de la Saussaie — Salle D).




thiais
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