Me““ Ville de Thiais
Du 30 novembre au 04 décembre 2026 Scolaire
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Potage Esterel
(Haricots blancs, pomme de terre, potiron)

Sauté de porc BBC local
sauce dijonnaise
* Squté de dinde LR sauce dijonnaise

Haricots verts HVE2 a |'ail

Laitue iceberg et mais
vinaigrette ciboulette

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles, créme, curry)

Carottes rapées BIO et local
vinaigrette du terroir

R6ti de boeuf RAV et jus

Purée de pomme de terre et brocolis

Macédoine mayonnaise

Emincé de volaille BIO sauce creme

Riz BIO safrané

Endives aux noix
vinaigrette échalote

Steak haché de cabillaud
sauce bourride (épice paélla, herbes de provence,
ail, julienne, oignon)

Potiron béchamel

Yaourt nature et sucre Fraidou Brie Cantal AOC Fromage frais aux fruits BIO
Fruit BIO Compote de pommes BIO Liégeois a la vanille Fruit BIO Tarte aux pommes normande
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Barre bretonne Baguette et confiture de fraises Petit moelleux au citron Baguette et pate a tartiner noisette

Pavé demi-sel Fruit Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Lait

Compote pomme ananas
Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale
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LUNDI

MARDI |

Menu

Du 07 au 11 décembre 2026
MERCRED/

Ville de Thiais
Scolaire

JEUDI

| VENDRED/

Potage 3 légumes et pois cassé

Omelette

Frites et ketchup
Pommes campagnardes (Romain Gary)

Edam BIO

Ceeur de laitue et mais (DECO)
Vinaigrette au piment d'espelette

Crozets aux lardons
*Crozets et dés de dinde

et Emmental rapé

Fromage frais nature et sucre

Endives aux pommes
vinaigrette nature

Emincé de poulet LR sauce normande

Semoule BIO

Yaourt aromatisé BIO a la banane

Carottes rapées BIO et local
Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Carré de porc fumé au jus
* Réti de dinde au jus LR

Haricots beurre CE2 a l'ail

Fromage fondu Président

Taboulé BIO

Colin pané

Purée de pomme de terre et patate douce

Camembert
Fruit ECORESPONSABLE Gélifié au chocolat Fruit BIO Gateau rond a la rhubarbe . Fruit BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise fraise Baguette Gaufre patissiére
Yaourt nature et sucre

Produit BIO

Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Petit moulé nature
Fruit

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Lait

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

Baguette et beurre

Fromage frais aux fruits

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

Baguette et confiture d'abricot

Lait

Viande d’origine Frangaise

Production locale
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M Ville de Thiais
e““ Scolaire

Du 14 au 18 décembre 2026
LUNDI | MARDI I MERCREDI | JEUDI | VENDRED/
Salade iceberg et crodit Salade de lentilles BIO S d; che, zz’ Carottes rapées BIO et local
aa.e|.ce erg et croltons Potage Courgettes . alade de lenti ?sl . . ¢ ot dés de . aro .es rapees etloca
vinaigrette agrumes Vinaigrette moutarde a I'ancienne i j Vinaigrette nature
Vinaigrette du tewwoir
Boulettes d'agnean
Pavé de merlu sauce citron Sauté de boeuf RAV sauce estragon .
sauce foresticne
Dahl de lentilles corail et semoule BIO :
Brandade de poisson
(colin)

(lentilles corail, carotte, oignon, tomate, ail, gingembre, lait
de coco, curry)

Mélange de légumes . f]

& & Cuatin dauphincis

Epinards a la creme . X .
(brocolis, carottes jaunes et oranges, haricots plats)

Yaourt nature BIO et sucre

Dés de buebiis (satade)

Saint Nectaire x Fromage frais aux fruits BIO Brie
Fruit BIO Compote pomme abricot Fruit BIO L M | Fruit ECORESPONSABLE
Clémentine et chocelat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake brownie pépites de chocolat Baguette et pate a tartiner noisette Baguette et beurre Madeleines longues Baguette
Yaourt aromatisé Fruit Fromage frais nature et sucre Lait Fromage fondu Président
Fruit
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Péche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Frangaise
Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée : N : Nouvelle recette Production locale
Plat durable

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée Bleu Blanc Cceur



Me“ u Ville de Thiais
f Scolaire
Du 21 au 25 décembre 2026
LUNDI | MARDI [ MERCREDI || JEUDI | VENDRED/
FERIE
Potage potimarron Céleri rémoulade Chou rouge rapé sauce enrobante a I'ail ) )
(courge et pomme de terre) (fromage blanc, mayonnaise) Mousse de canand et pan de mie
Sauté de beeuf RAV sauce bobotie
(épice paélla, tomates, abricos secs, cumin, cannelle, curry, Colin au crumble de pain d'épices &ca]a,pe de veau bachée sauce cﬁ,a[n,pig[w,n
petits légumes, raisins secs)
Farfalles BIO sauce tomate méditerranéenne
(oignons, ail, lentilles, créme, tomates)
. Printaniéere de Iégumes BIO
Brocolis o i
(pomme de terre, carotte, petit pois, haricot vert)
Pommes Naisettes
Al.
Cantal Camembert Petit moulé
Cafke pate a tartiner neisette et
Fruit Local Creme dessert chocolat EQUITABLE Fruit BIO oreme anglaise
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et confiture de fraise Pompon cacao Baguette Palets bretons
Fromage frais nature et sucre Fruit Fromage frais au sel de Guérande Lait
Fruit

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Péche responsable Spécialité du chef

Viande racée N Nouvelle recette

Bleu Blanc Coeur Plat durable

Viande d’origine Frangaise

Production locale
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Me N Ville de Thiais
, o Scolaire
Du 28 décembre 2026 au ler janvier 2027
LUNDI | MARDI MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
FERIE
Salade de méache et crolt
) Potage paysan ala e, e.mac © et croutons Roulade de volaille
(poireau pomme de terre courgette, carotte) vinaigrette nature
CEuf dur mayennaise
Filet de hoki sauce hongroise 4 Sautg de veau FR'sauce charcutlelre'
(oignon, ail, tomate, cornichon, moutarde, vinaigre)
Coquillettes HVE beeuf carotte
Pizza temate fromage
PLAT DURABLE
. Mélange d'automne (Viande hachée de beeuf, carottes, lentilles rouges, oignons)
Boulgour BIO a la tomate i X
(courge butternut potiron panais patate douce)
Salade verte
Gouda Fromage fondu Président Fromage frais aux fruits BIO
Jle flottante
Fruit ECORESPONSABLE Compote pomme banane BIO Fruit BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner noisette Rocher choco coco Baguette Moelleux citron
Purée pomme abricot Yaourt nature et sucre Croc'lait Fromage frais nature et sucre
Fruit

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Coeur

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale





